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מנהל רפואי: פרופ‘ אילן גולדנברג
אנו מציעים לך להינות ממלון 5 כוכבים, מציוד מהמתקדמים בעולם, 
ומיומן, מהשורה  רגיש, קשוב  וסיעודי  ויחס אישי מצוות רפואי  טיפול 

הראשונה.
שיקום  כמרכז  שיבא.  הרפואי  במרכז  פועל  שי-לב  הרפואי  המלון 
ראשוני למטופלים שעברו אוטם שריר הלב, ניתוח לב פתוח וטיפול 
בצינטור של עורקי הלב. במסגרת השיקום במלון מתקיימת תוכנית 
התערבות רב מקצועית, שמטרתה לקדם בריאות וחינוך לאורח חיים 
בריא, המשלבת פעילות גופנית והדרכה. מתקבלים למלון מחלימים 

מכל בתי החולים בארץ, המתפקדים באופן עצמאי. 
אפשר ומומלץ לצרף בן/בת זוג לתקופת ההחלמה.

חדרי המלון:
עם  בחדר  להתארח  לבחור  יכול  המחלים  זוגיים.  חדרים   36 במלון 
בתוספת  זוג  בן/בת   עם  ו/או  בודד  בחדר  לשהות  או  נוסף  מחלים 
מפתח,  כרטיס  חדר  לכל  ומאובזרים,  מעוצבים  החדרים  תשלום 
מקרר, 2 מיטות מתכווננות, טלוויזיה בכבלים, פעמון מצוקה בצמוד 

למיטה ובאמבטיה ושעון מצוקה אישי לכל מחלים

הצוות שלנו: 
רופא ואחות צמודים 24 שעות ביממה, 7 ימים בשבוע.

הצוות הינו רב מקצועי, בכיר ומיומן: רופאים, אחיות מוסמכות ואחיות 
דיאטנית  סוציאלית, פסיכולוגית,  עובדת  נמרץ,  טיפול  קורס  בוגרות 
קלינית, מדריכי פעילות גופנית ומדריכת יוגה. אנשי הצוות הינם חלק 
מהמרכז הרפואי שיבא. במלון קיימת השגחה של צוות רפואי וסיעודי 
לאורך כל שעות היממה, ולרשות הצוות ציוד לטיפול שוטף ולטיפולי 

חירום בחולי לב. 
הטיפול  בהתאמת  הצוות  עוסק  במלון  המחלים  של  שהותו  במהלך 
וקבוצתית  פרטנית  ותמיכה  בהדרכה  ההחלמה,  לשלב  התרופתי 
בנושאי אורח חיים בריא והכנת המחלים ובני משפחתו לחזרה לחיי 

היום יום במשפחה, בחברה, בעבודה וניצול שעות הפנאי

הסעדה:
האירוח במלון הינו על בסיס פנסיון מלא. האוכל מותאם למחלימים 
הלב  רופאי  איגוד  של  התזונתיות  ההנחיות  פי  על  דיאטנית  ע“י 

ובהשגחת הרבנות.

שירותים נוספים: 
תוכנית •  פי  על  קבועות  הדרכות   מתקיימות  בו  הרצאות  חדר 

שבועית
פעילות גופנית פעמיים ביום בלובי המלון• 
חדר כושר בו מתקיימת פעילות גופנית מודרכת בפיקוח רופא • 

למעט  פעילות  כל  מתקיימת  לא  (בשבת  המטופל  ניטור  תוך 
בדיקה שגרתית)

חיבור לאינטרנט בתשלום• 

הפעילויות במלון:
ביום  פעם  המחלימים  לכל  שגרתית  בדיקה  הכולל  רפואי  מעקב 
בחדר אחות פעמיים ביום מתקיימת במלון פעילות גופנית משקמת 

תוכנית הרצאות מובנית בנושאים: 
טרשת עורקים - גורמי סיכון, דרכי מניעה וטיפול• 
טיפול בלחץ דם• 
תזונה ומחלות לב • 
שיחה קבוצתית עם עובדת סוציאלית בנושא: התמודדות עם • 

משברים
שיקום לאחר ניתוח• 
שיחה קבוצתית עם פסיכולוגית• 
חזרה לחיים פעילים • 
נזקי עישון ושיטות גמילה• 
מחלות לב וטיפול תרופתי• 
פעילות גופנית• 
מכוונים לחיים - הדרך לשינוי• 
שיקום לאחר ניתוח מסתם• 
שיקום מיני לאחר אירוע לב• 
טיפול בתרופות נוגדות קרישה• 

בהגיעך למלון יש להביא:
ותרשים  אחרונות  דם  בדיקות  תוצאות  מחלה,  סיכום 
לתקופת  תרופות  החולים  מבית  אחרון  (א.ק.ג)  אלקטרוקרדיוגרם 
כולל  המרקחת),  בבית  שסופק  כפי  מקוריות  (באריזות  ההחלמה 

תרופות כנגד כאבים ציוד רפואי אישי אם יש כמו: 
מכשיר למדידת סוכר (גלוקומטר), גרביים אלסטיות במידת • 

הצורך
ציוד אישי, בגדים נוחים, נעלי ספורט• 

אופן התשלום עבור השהייה במלון:
יש  השונות.   החולים  קופות  עם  שונים  הסכמים  קיימים 
לדאוג להביא טופס 17 מקופת חולים לפני עזיבתך מהמלון

אמצעי תשלום במלון: מזומן או כרטיסי אשראי.

הזמנות:
המטופל/ ע“י  טלפוני  בתיאום  נעשית  מקום  הזמנת 
כרטיס  פרטי  במסירת  מותנת  מקום  שמירת  המשפחה. 

האשראי לביטחון!
ניתן לבצע את ההזמנה בין השעות 20:00-08:00

בטלפון: 03-5304444 קבלת מחלימים החל משעה 12:00

אנו נעשה הכל על מנת להקנות לך את הביטחון שניתן 
המאפשרת  רגועה  באווירה  פעילים  לחיים  לחזור 

הפחתת חרדות ומתחים הנלווים לאירוע

www.heart.sheba.co.il
להזמנות ניתן לפנות לטלפון: 03-5304444

shilev@sheba.health.gov.il :או במייל




