
המחלקה מתמחה במתן שירות רפואי וסיעודי לחולי לב בסיכון 
גבוה, הזקוקים להשגחה, טיפול וניטור רציף 24 שעות ביממה. 
של  המקצועיות  המרפאות  צוותי  עם  בשילוב  נעשה  הטיפול 

מרכז הלב.
במחלקה 30 מיטות אשפוז.

המטופלים במחלקה הינם 
מטופלים הסובלים ממגוון מחלות לב: מחלת לב כלילית- אוטם 	 

מסתמיות,  לב  מחלות  יציבה,  בלתי  חזה  ותעוקת  הלב  שריר 
מחלות שריר הלב - קרדיומיופטיות לסוגיהן והפרעות קצב שונות.

לב 	  כגון: צנתור  פולשניים  וטיפולים  מטופלים הזקוקים לבדיקות 
סגירת  מסתמים,  השתלת  כליליים,  עורקים  הרחבת  עם  לסוגיו 

פגמים במחיצות בין פרוזדורי הלב והתערבויות נוספות בלב. 
ואיזון 	  ייצוב  אבחון,  הערכה,  לב:  ספיקת  מאי  הסובלים  מטופלים 

תרופתי, השתלת קוצב דו חדרי, הערכה וטיפול טרום השתלת לב.
טרום 	  הערכה  לב:  ומושתלי  לב  להשתלת  מועמדים  מטופלים 

כולל  ההשתלה  לאחר  ומעקב  להשתלה  המתנה  השתלה, 
ביופסיות משריר הלב. 

הנדרשים 	  שונים,  מסוגים  קצב  מהפרעות  הסובלים  מטופלים 
לטיפולים שונים כגון: טיפול תרופתי, היפוך קצב חשמלי וטיפולים 
פיזיולוגים  אלקטרו  מבחנים  כולל  קוצבים  בחדר  מתקדמים 
לב  קוצבי  והשתלת  פיזיולוגיות  אלקטרו  התערבויות  פולשניים, 

לסוגיהם.
בטכנולוגיות 	  שימוש  נעשה  וטיפול,  אבחון  הערכה,  לצורך 

)מיפוי  גרעינית  קרדיולוגיה  לב,  אקו  לב,  צנתור  כולל:  מתקדמות 
לב(, הולטר, מבחנים  אלקטרופיזיולוגים, CT לב ו–MRI של הלב. 

צוות המחלקה כולל 
רופא מנהל היחידה 	 
רופאים מומחים בקרדיולוגיה	 
רופאים מתמחים בקרדיולוגיה 	 
אחות אחראית 	 
צוות אחים ואחיות מוסמכים בעלי הכשרה של קורס על   	 

בסיסי בטיפול נמרץ לב 
כוחות עזר 	 
דיאטנית 	 
עובדת סוציאלית	 
פסיכולוג 	 
מנהלת משק וצוותי ניקיון	 
בנות שירות לאומי	 
מתנדבים 	 

המטופלים מתקבלים למחלקה מחדר המיון, מהיחידה לטיפול נמרץ 
לב, מחדר צנתורים/קוצבים, מרפאות מכון הלב, מבית החולים על כל 

אגפיו ומבתי חולים אחרים.

יש חשיבות רבה בהעברת מידע על העבר  לצורך מתן טיפול רפואי 
הרפואי, כגון: סיכומי מחלה, תרשימי א.ק.ג. קודמים ותוצאות בדיקות 
הצמוד  המעקב  וכו’(.  מעבדה  בדיקות  צנתור,  לב,  אקו  )כגון:  אחרות 

באמצעות מוניטור/טלמטריה, מאפשר למטופלים ניידות בטוחה.
במהלך האשפוז במחלקה, מתבצע השלב השיקומי הראשון, הכולל 

ניידות מוקדמת והדרכת המטופל ומשפחתו.

מחלקת קרדיולוגיהדף מידע

מרכז�הלב�ע"ש�לבייב
The�Leviev�Heart�Center

סדר היום במחלקה 
ביקור רופאים

נערך מדי יום בשעות 13:00 - 09:00

שחרור מטופלים 16:00–13:00
מועדי הארוחות:

ארוחת בוקר:      08:30 
ארוחת צהרים:   12:30 
ארוחת ערב:       18:00

נהלי ביקור משפחות: 
שעות הביקור:

בוקר:         07:00-14:00 
אחה”צ:      16:00-21:00

מבקשים 	  אנו  לכן  המטופלים,  למנוחת  רבה  חשיבות  יש 
מבקרים  משני  יותר  ישהו  לא  הביקור  שבשעות  כך  על  להקפיד 

באותו זמן אצל המטופל. 
מיוחד 	  אישור  קבלת  לאחר  רק  בלילה  להישאר  יוכל  משפחה  בן 

מהצוות הסיעודי.

מידע לבני משפחה
למסירת 	  המשפחה  בני  לרשות  יעמוד  המחלקה  רופא 

הרפואי,  הביקור  תום  לאחר  יום,  בכל  עדכני  מידע 
בין השעות 13:00-14:00.

של 	  במצבו  משמעותי  שינוי  בעקבות  או  בדיקות,  סדרת  בתום 
המחלקה. רופא  ידי  על  המשפחה  לבני  מידע  יימסר  המטופל, 

המידע יימסר אך ורק לבני משפחה, לגביהם נתן המטופל את 
הסכמתו מראש.

לא יימסר כל מידע רפואי בטלפון.	 
היממה, 	  אורך  לכל  לקבל  ניתן  המטופל  מצב  על  שוטף  מידע 

מאנשי הצוות הסיעודי. 

ציוד שרצוי להביא למטופל
כלי רחצה	 
מכשיר גילוח  	 
נעלי בית/ כפכפי רחצה 	 
חומר קריאה	 
רדיו 	 
ניתן לשכור טלוויזיה )בתשלום( ליד מיטת המטופל.	 

להזמנה ניתן להתקשר מהטלפון הנמצא בתחנת האחות 2222    
או 03-5302222  
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מנהל מרכז הלב: פרופ‘ מ. אלדר 



תזונה 
המזון המוגש הינו מותאם לצרכים הרפואיים של המטופל: כשר, 
לעיכול  קל  המטופל,  לצורכי  בהתאם  סוכר  דל  )נתרן(,  מלח  דל 
וללא  מוגזים  לא  משקאות  מבחוץ:  להביא  ניתן  קטנות.  ובכמויות 
קפאין כגון: מים מינרלים, מיצים טבעיים וכן יוגורט, ירקות ופירות. 
אם ברצונכם להביא אוכל אחר, יש להתייעץ עם הדיאטנית או  עם 

האחות המטפלת.

שחרור מהמחלקה 
השחרור מתבצע בין השעות: 16:00–13:00, לאחר קבלת תוצאות 
השחרור  במעמד  המטופל.  גיליון  וסיכום  הדמיה  מבחני  מעבדה, 
המומלץ  הטיפול  המשך  על  המחלקה  מאחות  הסבר  יינתן 

למשתחרר.

העברה למחלקה פנימית
משמעותי  קיצור  מאפשר  הלב  במרכז  המודרני  הרפואי  הטיפול 
של משך האשפוז ושחרור המטופל לביתו תוך מספר ימים. אולם 
מהמחלקה  מטופלים  של  בהעברה  צורך  שיש  קורה  אחת  לא 
למחלקות פנימיות. העברה כזו מתבצעת כאשר מסתיים הצורך 
יש צורך מעקב רפואי או  בטיפול במחלקה קרדיולוגית, אך עדיין 
שהעברות  משתדלים  אנו  החולים.  בית  במסגרת  טיפול  השלמת 
הדבר  לעיתים  אך  נוחות,  ובשעות  מתוכננת  בצורה  תעשנה  אלו 
קורה בשעות הלילה. אנו עושים זאת רק במצבים בהם נדרש מקום 
במחלקה, לצורך קבלת מטופל חדש באופן דחוף. אנו מקווים כי אי 

הנוחות הכרוכה בהעברה תתקבל בהבנה ותוך שיתוף פעולה.

הדרכת מטופלים
השחרור מבית החולים לאחר אוטם שריר הלב ו/או צנתור לב 	 

הינו השלב הבא בתהליך ההחלמה. שלב זה מעורר חששות 
אצל המטופל ובני משפחתו. כדי לסייע בהבנת גורמי המחלה, 
יומיומית  לפעילות  החזרה  שלבי  הרפואי,  הטיפול  דרכי 
פעמיים  מתקיימת  המחלה,  התקדמות  למניעת  והדרכים 
ההדרכה  ודיאטנית.  אחות  ידי  על  קבוצתית  הדרכה  בשבוע 
מיועדת למטופלים מאושפזים, למטופלים שהשתחררו לאחר 

בחדר  מתקיימת  ההדרכה  משפחותיהם.  ולבני  לב  אירוע 
וחמישי  שני  בימים  הקרדיולוגית,  במחלקה  אשר  ההדרכה 
בשעות 13:00–11:00 )אין צורך ברישום מוקדם או טופס 17(, 

בערבי חג וחגים יש לוודא קיום הדרכה. 
הדרכת מטופלים לפני או אחרי השתלת קוצב/דפיברילטור, 	 

ניתנת על ידי אחות במרפאת קוצבים טלפון: 03-5305353.

שיקום ומניעה
להשתתף  הלב,  שריר  אוטם  שעברו  למטופלים  ממליצים  	אנו 
ביחידת  הבריאות,  בסל  הכלולה  שיקומית,  החלמה  בתוכנית 

ההחלמה במלון שי לב.
מטופלים שעברו אוטם שריר הלב ומטופלים שעברו צנתור 	 

לשיקום  במכון  השיקום  לתוכנית  להצטרף  מוזמנים  טיפולי 
הלב. 

התוכניות 	  על  מידע  הבריאות.  בסל  כן  גם  כלולה  זו  תוכנית 
ניתן לקבל מהצוות הסיעודי.

להשתתף 	  משפחותיכם  בני  ואת  אתכם  מזמינים  אנו 
כוללת  לכלל האוכלסיה,  מיועדת  “ללב”, התוכנית  בתוכנית 
10 מפגשים בנושאים הקשורים למחלת לב, לגורמי הסיכון 

הפחתתם ומניעתם.

בריאות טובה והחלמה מהירה
צוות המחלקה הקרדיולוגית

מנהל המחלקה: ד”ר אורן אגרנט 
רופאים בכירים: ד”ר יעל פלד,דר’ מיכאל ברגר, ד”ר פול פפר

M.A, R.N ,אחות אחראית:שרית סקיאנו
M.Ed, R.N אחות אחראית הדרכת מטופלים: שרה בן צבי

טלפונים: 03-5302642, 03-5302644
פקס:03-5308101
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