
היחידה לטיפול נמרץ לב דף מידע
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תפקיד היחידה לטיפול נמרץ לב הנו לתת מענה רפואי וסיעודי לחולי לב במצבים קרדיאליים חריפים ו/או מורכבים, 
על ידי ניטור והשגחה רצופה של המטופל, כדי לזהות, למנוע ולטפל במצבי חירום אפשריים.

ן מרכז הלב, קומת הלובי www.heart.sheba.co.il

המטופלים ביחידה
אוטם חד בשריר הלב )התקף לב(	 
אי ספיקת לב חריפה 	 
תעוקת חזה בלתי יציבה )אנגינה פקטוריס(	 
בעיות מורכבות במסתמים של הלב	 
דלקת במעטפת ובשריר הלב 	 
מושתלי לב עם דחיית הלב המושתל	 
הפרעות קצב הלב	 
קריש דם בריאות	 
חולים לאחר דום לב 	 

נעשה  הנ“ל,  המטופלים  באוכלוסיות  וטיפול  אבחון  הערכה,  לצורך 
חמצן  רמת  אק“ג,  של  רציף  ניטור  מתקדמות:  בטכנולוגיות  שימוש 
אלקטרו  מבחנים  הולטר,  לב,  מיפוי  לב,  אקו  לב,  צנתור  בדם, 

פיזיולוגים, CT לב ו– MRI של הלב. 

צוות היחידה כולל 
מנהל היחידה	 
רופא בכיר מומחה בקרדיולוגיה	 
כולל 	  אחרות  ממחלקות  משתלמים  רופאים  מתמחים,  רופאים 

משתלמים מחו“ל
אחות אחראית	 
צוות אחים ואחיות מוסמכים ומיומנים שעברו התמחות בטיפול 	 

נמרץ
כוחות עזר	 
מזכירה רפואית	 
דיאטנית	 
עובדת סוציאלית 	 
אחיות מחקר	 
מנהלת משק וצוות ניקיון	 

רציפה  רפואית  והשגחה  ניטור  תחת  נמצאים  ביחידה  המטופלים 
של 24 שעות ביממה. רופא נמצא ביחידה 24 שעות ביממה על מנת 

לתת מענה לבעיות רפואיות דחופות.

מידע כללי
המטופלים מתקבלים ליחידה:

מחדר מיון	 
ישירות מניידת טיפול נמרץ )בתיאום עם הצוות הרפואי( 	 
ממחלקות בית החולים על אגפיו השונים ומבתי חולים אחרים 	 

בארץ
המכילה  וחדישה  מודרנית  יחידה  הינה  לב  נמרץ  לטיפול  היחידה 
מתן  המאפשר  חדיש,  בציוד  ומאובזרים  מרווחים  אשפוז  חדרי   12
פלזמה  מסכי  קיימים  הסביבתי  במרחב  ויעיל.  מתקדם  טיפול 
באופן  המטופל  את  המנטרת  חדישה,  מוניטור  ומערכת  גדולים 
 24 במהלך  האחיות,  לתחנת  חיונית  אינפורמציה  ומעבירה  קבוע 
של  ויעילה  מהירה  תגובה  מאפשרים  אלו  ביממה.אמצעים  שעות 
הצוות לכל בעיה. הציוד הטכנולוגי בחדרו של המטופל כולל ציוד 
הרפואיים  הצרכים  על  לענות  ומסייע  חיוניות,  במערכות  התומך 
מיועדים למטופל אחד  בשלב החריף של המחלה. חדרי האשפוז 
בכל חדר. הם כוללים חדרי שירותים ומקלחת הנגישים למטופלים 
לאחר התייצבות מצבם, לרווחת המטופלים. בחדרי האשפוז קיימת 

מערכת שמע עם אוזניות וניתן להזמין טלוויזיה לחדר המטופל.

מידע רפואי קודם
אם מצוי בידכם מידע רפואי הכולל:

סיכומי מחלה קודמים	 
תרשימי אק“ג	 
תוצאות בדיקות אחרות 	 

חשוב להעבירו בהקדם האפשרי לצוות המטפל, שכן מידע זה חיוני 
ויועיל לטיפול.

ביקור רופאים
נערך כל יום בין השעות: 13:00 – 08:15

בימי שישי שבת וחג יוקדם ביקור הרופאים
שעות ביקור האורחים ישתנו בהתאם למצב המחלקה.

מידע לבני משפחה
המידע יימסר לבני משפחה להם נתן המטופל הסכמתו מראש.

בתום  היחידה  רופא  ידי  על  יינתן  המטופל  מצב  על  עדכני  מידע 
ביקור הרופאים היומי בין השעות: 14:30 – 13:30.

בתום בדיקות מיוחדות או בעקבות שינויי משמעותי במצב המטופל, 
יימסר מידע לבני המשפחה על ידי רופא המחלקה.

מידע שוטף על מצב המטופל ניתן לקבל גם מאנשי הצוות הסעודי 
המטפל.

נהלי ביקור משפחות מטופלים
של 	  ההחלמה  בתהליך  ביותר  חשוב  חלק  הינם  ורגיעה  מנוחה 

המטופל. 
מנוחה. 	  לאפשר  מנת  על  מוגבלות  ביחידה  הביקור  שעות 

ביכולתכם לסייע לצוות הרפואי בשמירת צורך חיוני זה. 
שיתוף פעולה שלכם יקל על הצוות בעת הטיפול ביקירכם.	 
הביקורים יהיו של בני משפחה קרובים בלבד.	 
אצל 	  זמן  באותו  מבקרים  משני  יותר  ישהו  שלא  להקפיד,  יש 

המטופל.
לא תותר כניסת מבקרים מתחת לגיל 14.	 

מנהל מרכז הלב: פרופ‘ מ. אלדר 



שעות הביקור למשפחות ביחידה לטיפול נמרץ לב
07:30 - 08:15 בוקר  ימים א-ה  
13:00 - 14:00 צהרים    
16:00 – 20:00 ערב    
 07:15 – 07:45 בוקר  יום שישי  
12:00 – 14:00 צהרים    
16:00 – 20:00 ערב    
11:30 - 14:00 בוקר   יום שבת  
16:00 - 20:00 ערב    

יתכנו שינויים בשעות הביקור בהתאם לשיקול דעת רפואי ומצב המטופל.
לא תותר שהיה ביחידת טיפול נמרץ מעבר לשעות הביקור!

שהייה עם המטופל
ידי הצוות  נמרץ לב, נמצא בהשגחה רציפה על  ביחידת טיפול  המטופל 

המטפל. 
הביקור,  בשעות  רק  מותרת  המטופל  מיטת  ליד  משפחות  של  שהייה 

ומעבר לשעות אלו ניתן לשהות בלובי, הנמצא בקרבת היחידה.

אין להשתמש בטלפונים סלולאריים במחלקה
יש לכבות מכשירים סלולאריים טרם כניסה ליחידה.

ביחידה טלפונים אלחוטיים המאפשרים לבני משפחה קרובים לשוחח עם 
יקירם שיחות קצרות בלבד .

אין להשאיר טלפון סלולארי למטופלים. 

רישום שתייה ורישום הפרשות
הנוזלים.  כמות  של  מסודר  רישום  נערך  הנוזלים,  מאזן  חשיבות  לאור 
הרישום נערך הן לגבי הנוזלים אותם שותה המטופל במהלך היממה והן 

לגבי כמות הנוזלים אותה הוא מפריש.
לכן, אנו מבקשים מבני המשפחה לא לרוקן את הפרשות המטופל.

תזונה
המזון המוגש לחולה ביחידה לטיפול נמרץ לב הנו דל מלח, קל לעיכול 
וללא  מוגזים  לא  משקאות  מבחוץ:  מזון  להוסיף  ניתן  קטנות.  ובכמויות 
יוגורט  וכן  אשכוליות(  )לא  טבעיים  מיצים  מינרלים,  מים   : כגון  קפאין, 
ופירות. בכל בקשה נוספת – נא להתייעץ עם הצוות הסיעודי או הדיאטנית. 

ציוד שיש להביא למטופל:
כלי רחצה	 
כלי גילוח	 
נעלי בית	 
חומר קריאה	 

העברת המטופלים מהיחידה להמשך אשפוז
טיפול  להמשך  מועברים  השתפר  שמצבם  ביחידה  המאושפזים  מרבית 

במחלקה הקרדיולוגית או במחלקות הפנימיות בבית החולים.
החלטה זו נתונה לשקול דעתו של רופא היחידה. לעתים על מנת לקלוט 
מטופל חדש הזקוק לאשפוז ביחידה, תתבצע העברת המטופל מהיחידה, 

גם בשעות הלילה.
שבוע  החולים,  בבית  לאשפוז  בהמשך  מציעים  אנו  המקרים  במרבית 

החלמה ביחידה לשיקום מוקדם לחולי לב - במלון הרפואי שי לב.
מהצוות  הקבלה  ותנאי  פעילותה  היחידה,  מיקום  על  פרטים  לקבל  ניתן 

המטפל.
 

מנהל היחידה: פרופ’ חנוך הוד
רופא בכיר: ד"ר שלומי מטצקי

 B.A, R.N ,אחות אחראית: לוי ניצה
טלפונים: 03-5302504; 03-5302648

פקס: 03-5302171

תודה על ההבנה ושיתוף הפעולה 
החלמה מהירה ובריאות טובה
מצוות טיפול נמרץ לב

ן מרכז הלב, קומת הלובי www.heart.sheba.co.il




