
היחידה לאי ספיקת לב כוללת:
מרפאת מעקב למטופלים עם אי ספיקת לב• 
מרפאה להערכה, אבחון וטיפול במועמדים להשתלת לב• 
אשפוז יום הכולל 12 מיטות אשפוז יום • 
מיטות •   6 כולל  לב  ספיקת  באי  מטופלים  של  מלא  אשפוז 

במחלקה הקרדיולוגית
קבוצות תמיכה לחולי אי ספיקת לב ובני/בנות זוג• 

למרפאה מופנים מטופלים הסובלים מאי ספיקת לב הנובעת 
מופנים  המטופלים  שונות.  חומרה  ובדרגות  שונות  ממחלות 
משפחה  רופאי  או  פנימאים  קרדיולוגים,  רופאים  ע“י  לאשפוז 
גם  התמחות  בוגרי  הינם  היחידה  רופאי  הארץ.  רחבי  מכל 

במרכזים מובילים בארה“ב.

המרפאה לאי ספיקת לב
מטרת המרפאה לעקוב אחר מטופלים הסובלים מאי ספיקת 
לב ולקבוע תוכנית טיפולית אישית, בהתאם למצבו הרפואי של 
כל מטופל ולפי הצורך יינתן יעוץ גנטי. המעקב הרפואי בהמשך 
בהתמחויות  מומחים  רופאים  עם  פעולה  שיתוף  תוך  נעשה 

שונות, כולל הרופא המטפל בקהילה.
המרפאה כוללת גם מרפאות ייחודיות: 

מרפאת מועמדים להשתלת לב• 
(מרכז המרפאה: פרופ‘ דב פריימרק) • 
מרפאה לקרדיומיופתיות ומחלות לב תורשתיות• 
(מרכז המרפאה: ד“ר מיכאל ארד) • 
מרפאה קרדיו אונקולוגית למעקב אחר מטופלים הסובלים • 

ובנוסף מפגיעה בליבם כתוצאה  ממחלות ממאירות שונות, 
מהטיפול במחלתם.

הדוק  פעולה  בשיתוף  מתבצע  המטופלים,  אחר  המעקב 
של פרופ‘ דב פריימרק ו ד“ר מיכאל ארד עם רופאי מרכז 

הסרטן בשיבא.

מטופלים הנמצאים במעקב במרפאה וזקוקים לאשפוז לצורך 
מאושפזים  מיוחדים  ולטיפולים  מורכבים  לבירורים  מעקב, 
ביחידות האשפוז במרכז הלב. מטופלים הזקוקים להתערבות 
בנוגע  מתאימה  הערכה  עוברים  לב,   השתלת  כולל  ניתוחית, 
רופאי  עם  הדוק  פעולה  בשיתוף  אלה,   לניתוחים  להתאמתם 

המחלקה לניתוחי לב.
מאפשר  הרפואי  ומצבם  לב  ספיקת  מאי  הסובלים  מטופלים 
במרכז  מבוקר  גופני  אימון  של  ייחודית  למסגרת  מופנים  זאת, 

לשיקום לב. 

יחידת אשפוז יום
והטיפול  המעקב  איכות  את  לשפר  נועדה  יום,  אשפוז  יחידת 
קשה,  חומרה  בדרגת  לב  ספיקת  מאי  הסובלים  במטופלים 
במטרה למנוע אשפוזים ממושכים וחוזרים. ביחידה מאושפזים 
מטופלים הזקוקים למעקב רפואי וסיעודי הדוק ומתן תוך ורידי 
של תרופות התומכות בלב - כמו כן מתבצעים טיפולים מגוונים 

נוספים. 
השיפור  לדרגת  בהתאם  נקבעת  יום  באשפוז  הטיפול  תקופת 
במצבו של המטופל. היחידה לאשפוז יום פועלת חמישה ימים 

בשבוע, בשתי משמרות בשעות: 08:00-14:00, 15:00-19:30

היחידה לאי ספיקת לב  דף מידע

מרכז�הלב�ע"ש�לבייב
The�Leviev�Heart�Center

ן מרכז הלב, קומת לובי www.heart.sheba.co.il

אשפוז אי ספיקת לב
הזקוקים  מטופלים  או  הדרדר  מצבם  אשר  מטופלים 
מטופלים  וכן  מלא,  אשפוז  המחייבים  בירורים   / לטיפולים 
הממתינים להשתלת לב תוך כדי אשפוז, מאושפזים באגף 

יעודי לחולי אי ספיקת לב במחלקה הקרדיולוגית.
רופאה אחראית: ד“ר יעל פלד 

צוות היחידה והמרפאה כולל
מנהל היחידה • 
רופאים קרדיולוגים בעלי התמחות באי ספיקת לב• 
צוות סיעודי בוגר קורס טיפול נמרץ ובעל הכשרה לטפל • 

במטופלים הסובלים מאי ספיקת לב 
דיאטנית קלינית• 
עובדת סוציאלית• 
פסיכולוג• 

מידע נוסף:
הדרכה לחיים באי ספיקת לב • 
הדרכה למועמדים להשתלת לב • 

בריאות טובה והחלמה מהירה
מצוות יחידת אי ספיקת לב

מנהל היחידה לאי ספיקת לב: פרופ‘ דב פריימרק
רופאים בכירים:  ד“ר מיכאל ארד, ד“ר שלומי מטצקי,

ד“ר יעל פלד, פרופ‘ מיכאל שכטר, ד“ר רוברט קלמפנר.  
M.P.H, R.N  אחות אחראית מרפאות: סמדר טרומן

    M.A, R.N אחות אחראית אשפוז יום: נעמי הוכברג
B.A, R.N אחות אי ספיקת לב: יוליה סביר

B.A, R.N אחות מרפאת אי ספיקת לב: נטע פרלשטיין
M.A, R.N  אחות מתאמת השתלות לב: ידידה שמש

M.S עובדת סוציאלית: דניה ובר
טלפונים: 03-5304550, 03-5304570

טלפקס: 03-5304540

מנהל מרכז הלב: פרופ‘ מ. אלדר 


