
 קומדין
)Coumadin, Warfarin sodium(

עלון מידע לשימוש בתרופה



 למה משמשת התרופה קומדין?
קומדין היא תרופה נוגדת קרישה המשמשת לדילול הדם ומונעת 

היווצרות קרישי דם. 

 למי התרופה מיועדת?
בקומדין מטופלים אנשים אשר נמצאים בסיכון לקרישי דם לאחר 

שעברו אחד מניתוחי הלב הבאים:

 1.  החלפת מסתם מסוג מכני
 2. החלפה או תיקון של מסתם מיטרלי או טריקוספידלי

LVAD 3. השתלת

 כיצד נוטלים את התרופה? 
 קומדין קיימת בכדורים במינונים שונים:

 1 מ"ג, 2 מ"ג, 2.5 מ"ג, 5 מ"ג.
נוטלים את התרופה פעם ביום, רצוי בשעות הערב. במידת הצורך 

 ניתן לחצות את הכדור.
אם שכחת לקחת תרופה בשעה הרגילה, מומלץ לקחת אותה 

 בהקדם האפשרי באותו היום. 
אין לקחת שתי מנות יחד כדי לפצות על המנה ששכחת.

 כיצד קובעים את המינון?
בדיקת רמת הקרישיות של הדם )INR( מסייעת לרופא/ה להחליט 

על המינון המתאים לך. 

חשוב לדעת: השפעת הקומדין באה לידי ביטוי במלואה רק כעבור 
3-2 ימים. לכן, המינון המתאים נקבע לפי רמת ה-INR ומינון 

הקומדין בימים האחרונים, ולא רק ביום הנוכחי. תכיפות ביצוע 
 בדיקות הדם תיקבע על ידי הרופא/ה.

אין להפסיק את התרופה ללא התייעצות עם הרופא/ה.

 מהי רמת INR הנחשבת תקינה לאחר ניתוח לב?
 תלוי בניתוח שעברת:

 1. החלפת מסתם אורטלי למסתם מכני: 2.5-2.0 לכל החיים.
 2. תיקון מסתם מיטרלי: 2.5-2.0  ל-3 חודשים.

 3. החלפת מסתם מיטרלי למסתם ביולוגי: 2.5-2.0  ל-3 חודשים.
 4. החלפת מסתם מיטרלי למסתם מכני: 3.5-2.5 לכל החיים.

 5. השתלת LVAD: 3.0-2.0 לכל החיים.
הנחיות למסתם טריקוספידלי זהות לאלו של מסתם מיטרלי.

 מה משפיע על פעילות הקומדין?
יש מספר גורמים שעלולים להשפיע על רמת דילול הדם וכתוצאה 

להשפיע על איזון הקומדין בגוף: מחלות חום ותרופות אחרות 
K מספר סוגי אנטיביוטיקה וכן הלאה(. מאכלים המכילים ויטמין( 

)לדוגמה: ירקות ופירות ירוקים(, עלולים להשפיע על פעילות 
הקומדין, וחשוב לצרוך אותם בכמות מוגבלת. לכן, כשעומדים 

בפני שינוי תזונה או נטילת תרופות חדשות, לרבות תרופות 
הומאופתיות, חשוב להיוועץ ברופא/ה. 

 תופעות לוואי אפשריות
התופעה השכיחה ביותר היא דימום. בכל מקרה של דימום שלא 

פוסק או חבלה חזקה, במיוחד בראש, יש לפנות בדחיפות לרופא/ה 
המטפל/ת. למניעת דימום, מומלץ להשתמש במכונת גילוח 

ובמברשת שיניים רכה.
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